FITNESS

MANUAL

PRO OTEVRENI PROVOZU FITNESS
CENTER OD PONDEL 11.5.2020

Vazeni klienti,
pro zajisténi bezpecnosti vasi i vsech, ktefi se o vds u nds staraji, Vas
prosime o dodrzovani nasledujicich pravidel:

1. Prijdte k ndm jiz prevleceni do sportovniho obleceni, u nds se jen prezujte do
sportovni obuvi uréené pro vnitini prostory. Nezapomerite si vzit vice obleceni tak,
abyste se po fréninku mohli bleskové prevléct do suchého. Satny a sprchy pro vés
vak zatim ofevfit nemizeme.

2. Nezapomente, ze pfi pobytu u nds méze dojit ke zvysené kumulaci osob na
jednom misté. PfestoZe je jiz mozné cvitit bez rousky, doporucujeme mit rousku
nebo jinou ochrannou pomicku s sebou a pouZivat ji v mistech jako je recepce,
prostor na pfezouvdni, bar, prosté tam, kde se vyskytuje vice lidi. Jako nejvhodné;si
variantu  doporuéujeme napf. chirurgické Ustenky, které se daji zakoupit
v lékdrnach.

3. Pokud je to mozné, prineste si vlastni podlozku na cviceni.

4. Platby za cvi¢eni preferujeme bezkontakini.

5. Vodu, jiné ndpoje & potravinové doplriky siu nds mizete zakoupit, samoziejmé pouze
v balené podobé.

6. Pri vstupu do prostor fitness centra pouzijte pfipravené dezinfekéni prostfedky

na ruce.

Svoji venkovni obuv uklidte do své sportovni tasky, kterou umistéte dle instrukci

naseho presondlu.

8. Vzdy dodrzujte bezpeénou vzddlenost minimdlné 2 m od dalsich cviéicich.

9.  Po kazdém pouziti stroje ¢i jiné pomicky pouzijte dezinfekéni prostredky. Stroj ¢
pomdcku nejprve ocistéte a ndsledné osetfete dezinfekci, dezinfekéni prostredky
pro vds mdéme k dispozici. Postupujte peclivé, chrdnite tak sebe i ostatni cviéici.

10. Pfi pouziti prostor toalet dodrzujte bezpeénou vzddlenost, pockejte az budou
prislusné prostory volné tak, aby nedochdzelo k souéasné pfitomnosti vice osob
na jednom misté ve vzddlenosti mensi nez 2 metry. Dodrzujte sprdvny postup
pfi myti rukou a néslednou dezinfekci.

11. Pfi odchodu z fitness centra opét pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce.

Vérime, ze pfisna hygienicka opatreni spolecné zvladneme a vy se v nas
budete citit bezpecné. V pripadé jakychkoliv otdzek nebo provoznich
nedostatki kontaktujte nas persondal. Jsme vam piné k dispozici.



