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ZAHAJUJEME NOVE CVICENI :

CrossFit - KRUHOVY TRENINK

CrossFit je zdokonalend metoda kruhového tréninku,
ktera pomoci stojek, shybii ¢i anglicakli neuveéritelné zlepsi fyzicku
a perfektné zpevni télo vyrazneé ovliviuje vytrvalost a zlepSuje
funkci kardiovaskularniho systému.

Zvysuje fyzickou kondici, redukuje hmotnost nebo mnozstvi tuku v
téle, miZete zhubnout nebo jenom zformovat postavu.

Pod vedenim zkus$eného trenéra Michal Marcin

ZACINAME 29.1.2013 v 18.hodin

A-fitness, Hornicka 1570, Roudnice nad Labem

Vice informaci na tel. 721933096, 416830509 a na info@a-fitness.cz

www.a-fitness.cz




